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اگست   14واقع ہے۔پاکستان  میں  یشیاپاکستان براعظم ا

۔ اس کا دارالحکومت اسلام آباد  ی آ کو وجود میں  1947

پختونخوا اور پنجاب پاکستان   بلوچستان،خیبر سندھ،ہے۔

۔اس کے علاوہ گلگت بلتستان اور  کے چار صوبے ہیں

انتظام علاقے   یرِپاکستان کے ز بھی آزاد جموں و کشمیر

۔رقبے کے لحاظ سے سب سے بڑا صوبہ بلوچستان  ہیں

 کے لحاظ سے بڑا صوبہ پنجاب ہے   یہے جب کہ آباد

 

 ۔ اس کا دارالحکومت اسلام آباد ہے ۔یآ  کو وجود میں 1947اگست  14واقع ہے۔پاکستان  میں  یشیاپاکستان براعظم ا

 بھی بلتستان اور آزاد جموں و کشمیر ۔اس کے علاوہ گلگتپختونخوا اور پنجاب پاکستان کے چار صوبے ہیں  بلوچستان،خیبر سندھ،

بڑا صوبہ  کے لحاظ سےی  کہ آباد بلوچستان ہے جب ۔رقبے کے لحاظ سے سب سے بڑا صوبہانتظام علاقے ہیں  یرِ پاکستان کے ز

 پنجاب ہے۔ 

 کیاآپ جانتے ہیں؟ 

پہچان ہے۔ اس   اس کی طرح پاکستان کا پرچم بھی ہر ملک کی 

  ۔ سبز رنگ مسلمانوں اور سفی رنگ ہیں سبز اور سفی  میں

رنگ دوسرے مذاہب کے لوگوں کو ظاہر کرتا ہے۔ اس پر  

 کی بنا ہوا چاند اور ستارا ترقّی

ِ

 ۔ علامت ہیں   اور عِل

 

 ہمارا وطن پاکستان

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ: 

 ۔ پاکستان کے نقشے کو پہچان سکیں  •

 ۔ پاکستان کے صوبوں اور وفاقی علاقوں کا نام بتا سکیں   •

 ۔ پاکستان کے چاروں صوبوں اور وفاقی علاقوں کی ثقافت کی عکاسی کر سکیں  •

 ۔ قومی پرچم کی اہمیت بتا سکیں  •

 پاکستان کا پرچم
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 ۔ کرتے ہیں   عکاسی انتظام علاقے اپنے رہن سہن کی یرِپاکستان کے چاروں صوبے اور وفاق کے ز

 صوبہ سندھ 

  اور لباس میں زبان بولتے ہیں صوبہ سندھ کے لوگ سندھی

  ۔کھانے میںپہنتے ہیں  ٹوپی  اجرک اور سندھی ،شلوار قمیض

اور پالک کھانا پسند کرتے   کے لوگ چاول،کوکی یہاں

صوبہ سندھ کا دارالحکومت ہے۔موہن جودڑو   ۔کراچ ہیں

 واقع ہے۔  صوبہ سندھ کے ضلع لاڑکانہ میں

 

 

 سندھی ٹوپی اور اجرک 

 

 

 

 صوبہ پنجاب 

 

  یاور پوٹھوہار ۔ اس کے علاوہ سرائیکیبولتے ہیں  تر پنجابی  یدہکے لوگ ز  یہاںکے لحاظ سے پنجاب سب سے بڑا صوبہ ہے۔ یآباد

۔لاہور  ہیں  پہنتی شلوار قمیص اور تہمد ہےجب کہ عورتی   ،پگڑی،کُرتالباس شلوار قمیص یتیہے۔مردوں کا روا جاتی بولی بھی

   میں  سرسوں کا ساگ، مکھن اور پینے لوگ کھانے میں   ں کےیہادارالحکومت ہے۔   صوبہ پنجاب کا
لس

۔پنجاب کا  پسند کرتے ہیں  ی

 مشہور ہے۔ میں  مشہور رقص بھنگڑا دنیا

 پاکستان کے صوبے

سندھی کوکی ایک روٹی ہے جو گندم کے آٹے کے ساتھ تیار کی جاتی 

۔شامل کیے جاتے ہیں کیلئے اجزاء  ہے جس میں ذائقہ بڑھانے    
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 پختونخوا   خیبر 

 

کے لوگ   یہاںپر مشتمل ہے۔  یوںخوب صورت پہاڑوں اور واد  ی پختونخوا کا دارالحکومت پشاور ہے۔ صوبہ خیبر

  ۔عورتیچپل ہیں یاور پشاور  ،قراقلیٹوپی ،پگڑی،چترالی۔مردوں کا لباس شلوار قمیصبولتے ہیں  اور چترالی پشتو،ہندکو،سرائیکی

جاتا ہے۔اتن اور   شوق سے پیا  ۔قہوہ بھیکباب ہیں کھانے پلاؤ اور چپل  مشہورکے    یہاں۔ہیں  اور شلوار پہنتی  قمیص  والی کڑھائ 

 ۔ کے مشہور رقص ہیں  یہاںخٹک 

 بلوچستان  

 

۔مردوں کا  ہیں جاتی بولی  زبانیں  یبراہو ،پشتواور بلوچ پاکستان کا سب سے بڑا صوبہ ہے۔بلوچستان میں یرقبے کے لحاظ سے 

  ہیں  والا کُرتا اور شلوار پہنتی کڑھائ  جب کہ عورتی  ہیں  یاور پگڑ لباس شلوار قمیص
ج 
س

کباب   یاور کھڈ ی۔بلوچستان کا خاص کھانا 

 ۔ہیں
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 آزاد جموں و کشمیر 

 

  یہندکو،گوجر ی،پہاڑ یہاںکا دارالحکومت ہے۔  علاقہ ہے۔مظفر آباد آزاد جموںو  کشمیر یرِانتظام زپاکستان کے آزاد جموں و کشمیر

چ ہ اور کشمیر  یخوراک چاول،کشمیر یدہ پسند  کے لوگوں کی ۔کشمیرہیں  جاتی بولی زبانیں یاور کشمیر
کُل

کے مرد   یہاں چائے ہے۔   ی

 انتظام  علاقہ ہے۔  یرِپاکستان کے ز یحکومت ہے اور  اپن  کی ۔آزاد جموں و کشمیرہیں  پہنتے ہن دونوں پی  اور خواتین

 گلگت بلتستان 

 

ا  واقع ہے۔اس کا دارالحکومت گلگت ہے۔گلگت بلتستان میں  گلگت بلتستان پاکستان کے شمال میں

ن

ی

 

یلوگ ش

سک

 

ش

اور   ،کھوار،بھرو

  شلوار قمیص کے مرد عام طور پر سفی   یہاں۔زبان بولتے ہیں بلتی

 

گلگت

  پہنتی  اور ٹوپی شلوار قمیص  ۔عورتی پہنتے ہیں ٹوپی  اونی یاور 

 کے لوگ روٹی  یہاں۔ہیں

مک

 اور گوشت سے بنی،

ن

ن
ھ 

 ۔ غذا کھاتے ہیں  
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 ۔ کے سامنے اُ ن کے نام لکھی  صوبوں کے ٹکڑوں : 1سوال نمبر  

 سندھ  پنجاب  بلوچستان 

 گلگت بلتستان  آزاد جموں و کشمیر  خیبر پختونخوا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کا نشان لگائیں۔ ✓سے درست جواب کے سامنے  نیچے دئیے گئے سوالات  میں:2سوال نمبر  

 پاکستان کب وجود میں آی؟  .1

 1948ستمبر   11)ج(   1947اگست  14)ب( 1940مارچ  23)الف( 

 پاکستان کے کتنے صوبے ہیں؟  .2

 )ج( چ  )ب( پانچ )الف( چار

 پاکستان کے پرچم میں کتنے رنگ ہیں؟ .3

 )ج( چار  )ب( تین  )الف(دو

 ۔ لگائیں  نشان کا  ✖  پر  غلط  اور   ✔کے سامنے درست پر ناتبیا یل: مندرجہ ذ3سوال نمبر 

     ۔                                                                                                                            ی آ کو وجود میں ٫ 1940مارچ  23پاکستان  .1

 ہے۔  صوبہ سندھ کا دارلحکومت  کراچ .2

 پاکستان کے دارالحکومت کا نام لاہور ہے۔  .3

 واقع ہے۔  جنوب میںگلگت بلتستان پاکستان کے   .4

 پختون خوا کا دارلحکومت پشاور ہے۔  صوبہ خیبر . 5

 پاکستان کے دارالحکومت کا کیا نام ہے؟ : 4سوال نمبر 

__________________________________________________ 
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 پنجاب اور بلوچستان کی ثقافت کا فرق نیچے لکھی۔  :5سوال نمبر 

 صوبہ سندھ صوبہ پنجاب 

 لباس:   لباس: 

 زبان:  زبان: 

 کھانا:  کھانا: 

 ہے؟ پاکستان کے کس صوبے میں یرتص   گئی ید میں یلذ  :6سوال نمبر 

 

 

___________________________ 

 

 تخلیقی سرگرمی 

 مبنی تصاویر جمع کریں اور یہاں چسپاں کریں۔ پاکستان کے مختلف علاقوں کی ثقافت پر 
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ماحول صاف  پاکستان کی زیدہ تر آبادی دیہات پر مشتمل ہے۔دیہات میں گھر عام طور پر کھلے اور کچّے ہوتے ہیں اور یہاں کا 

 ستھرا ہوتا ہے۔صحت اور تعلیم کی سہولیات کم ہو تی ہیں۔ 

اور یہاں کا ماحول کارخانوں اور ٹریفک کے شور و غل کی وجہ سے صاف نہیں ہوتا۔شہوں   شہ میں عمارتی اونچی اور پکّی ہوتی ہیں

 میں صحت اور تعلیم کی بہترین سہولیات موجود ہوتی ہیں۔ 

  

 

 

 دیہاتی زندگ  شہی زندگ 

 

 اُونچی عمارتی

  

 کچّے گھر 

 دفت 

 کھیتی باڑی  

 دیہات اور شہ 

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ: 

 پہچان سکیں کہ پاکستان کے لوگ دیہات اور شہوں میں رہتے ہیں۔ 

 دیہات کی اہم خصوصیات )عمارتی،سہولیات،ماحول اور پیشے( کی شنا خت کر سکیں۔ 

 شہ کی نمایں خصوصیات کی نشان دہی کر سکیں۔ 

 دیہاتی اور شہی زندگ کا موازنہ کر سکیں۔ 

 شہ اور دیہات کے لوگوں کے مشترکہ پیشوں کے بارے میں جان سکیں۔ 

 زندگ میں فرق دیہاتی اور شہی  
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 یونیورسٹی
  سکول

ل  ٹریفک کا
ُ

ن

غ
 شورو

 کم ٹریفک 

 

 

 

 ڈاکٹ 
 درزی 

 حجام

 ترکھان 

ک 

ن

ین
مکی
 مو ٹر 

 موچ

 شہ اور دیہات کے لوگوں کے مشترکہ پیشے 
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 ۔ یںمدد سے واضح کر کے نشان کی اور تیر فرق بتائیں میں زندگ یہاتیاور د یشہ : 1سوال نمبر 

 یونیورسٹی  اونچی عمارتی 

 یفک کم ٹر  بہت کچّے گھر  

 سڑکی  پکّی  دفت  

 کا شور   ٹریفک  کھیتی باڑی  

 

 ۔ یں جگہ پر کر خالی :2سوال نمبر 

 ۔ ہے مشتمل پر   ــــــــــــــــــــــــــ یتر آباد  یدہز . پاکستان کی1

 ۔ہیں ہوتے ـــــــــــــــــــگھر عام طور پر کھلے اور  میں یہات. د2

 ۔ ہیں ہوتی ــــــــــــــــــــــ تسہولیا   کی صحت اور تعلیم   میں یہات. د3

 ۔ہیں ہوتی ـــــــــــــــــــــــاور    اونچی عمارتی شہ میں. 4

 ۔ ہیں موجود ہوتی سہولیات ــــــــــــــــــــ    کی  صحت و صفائ شہوں میں.  5

 مندرجہ ذیل اشیاء کو اسکے متعلقہ پیشوں سے ملائیں۔  :3سوال نمبر  

 آپ کس کے پاس جائیں گے؟

 ڈاکٹ  گوشت لین 

 قصائ  جوتا مرمت کروانے 

 موچ کپڑے سلوانے 

 درزی  علاج کروانے 

 ؟ہوتی نہیں  میسّر میں  ں گاؤ تسہولیا  کون کون سی: 4سوال نمبر 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 دیہات 

 شہ 
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 آپ ایک گاؤں میں سب سے پہلے  کونسی سہولیات مہیّا کرنا چاہیں گے اور کیوں؟:5سوال نمبر  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 آپ بڑے ہو کر کونسا پیشہ اختیار کر نا چاہیں گے اور کیوں؟: 6سوال نمبر  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 تخلیقی سر گرمی 

 رہنے کے لئے اپن پسندیدہ جگہ ) شہ ی دیہات ( کے متعلق بتائیں اور اس کی دہ وجوہات بھی بتائیں۔ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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 حکومت ملک کا نظام چلاتی ہے۔ی اپنے شہیوں کی بہتری کے لیے صحت، صاف پانی ، بجلی ، گیس، تفریح کے لیے کھیل کے

 تعلیم کی سہولیات مہیا کر تی ہے۔ میدان اور معیاری 

  شہیوں کے حقوق 

 علاج کے لیے ہسپتال 

 

 تعلیم کے لیے سکول 

 

 جرائم کی روک تھام کے لیے پولیس سٹیش 

 

 انصاف کے لیے عدا لتی 

 

 

 آمدو رفت کے لیے سڑکی 

 

 حقوق و فرائ 

 گے کہ :  بچے اس قا بل ہو جائیںاس باب کے اختتام پر  

 حکومت کی تعریف بیان کرسکیں۔  •

 ۔ کر سکیں  نشان دہی ہے اُ ن کی کو فراہم کرتی یوںشہ تحکومت جو سہولیا •

 (۔ ی، تحفّظ ، صحت اور برابر  ) خوراک، مفت تعلیم فہرست بنا سکیں حقوق کی سے تین کے کوئ یوںشہ •

 گزارنے کا حق حا صل ہے۔  سے زندگ ی کو اپنے مذ ہب کے مطاب آزاد  یکہ ہر شہ  کر سکیں اشعور پی  ی •

 دار حقوق کے حوالے سے اپن بدستیا •
 
 ۔ شناخت کر سکیں کی یوںذمّ

 

ملک چلانے کے لیے لوگوں کو انتخابات کے ذریعے منتخب کیا جا تا ہے۔منتخب  

حکومت" بناتے ہیں۔ شدہ لوگ مل کر "   



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 14 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

سے زندگ گزارنے کا   حکومت کا فرض ہے کہ وہ اپنے شہیوں کی حفاظ کرے اور ہرشہی کو اپنے مذہب کے مطاب آزادی

 اختیار دے۔اُن کے مذہبی مقامات اور تہواروں کا لحاظ کرے۔ 

 حقوق و فرائ 

 ــمیرا حق ہے   ــمیرا فر ض ہے ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــ

 اپن صحت کا خیال رکھنا۔  اچھا ماحول ، گھر ، تعلیم تحفّظ اور صحت کی سہولیات۔ 

 بڑوں اور بزرگوں کی عزّت و احترام کرنا۔  بجلی، گیس اور پینے کے لیے صاف پا نی کی فراہمی۔

قوانین کا احترام کر نا ۔سرکاری و غیر سرکاری اشیاء کو نقصان   نے کی آزادی۔پیشہ اختیار کر 

 نہ پہنچانا۔ 

 گیس ، پانی اور بجلی کواحتیاط سے استعمال کر نا اور ضائع نہ کرنا۔  بے سہارا افراد کے لیے پناہ گاہیں۔

 

 

 

 

 

 اور د یں سے درست لفظ کا انتخاب کر دئے گئے الفاظ میں  میں یلذ:1سوال نمبر 

ئ

 ۔ یں کر  یرگئے جملوں کے سامنے تحر یی

 پارک  پولیس سٹیش  ہسپتال  سکول عدالت

  حفاظ کرتا ہے؟  جان و مال کی . کون سا محکمہ لوگوں کی1

  کو  انصاف فراہم کرتا ہے؟  یوں. کون سا محکمہ شہ2

  ہے؟ سہولت کہاں سے ملتی کو   علاج کی یوں. شہ3

  ۔ تے ہیںجا بنائے ـــــــــــــــــ  کے  لیے  یحو تفر  سیر  کی یوں.شہ4

  ۔ ہیں جاتے بنائے                  ــــــــــــــــــ. لوگوں کو تعلیم کی سہولت فراہم کرنے کے لیے   5

 

 کا نشان لگائیں۔ ✓ذیل میں چند سہولیات درج ہیں۔آپ کے علاقے میں ان میں جو سہولت مو جود ہے اُس پر  :2سوال نمبر  

 ــہسپتال   ــائیر پورٹ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــ

 ــپولیس سٹیش   ـــسکول ــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ

 ــپارک   ــصاف پانی کی سہولت  ـــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــ

 ــبس اڈہ   ــڈاکخانہ  ـــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــ

  شہی بن سکتے ہیں۔ چھےقوانین کی پابندی کر کے اہم 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 15 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 شہیوں کے حقوق و فرائ کے بارے میں آپ کیا جانتے ہیں؟  :3سوال نمبر  

 فرائ حقوق 

  

  

 اپنے علاقے کے دو اہم عوامی مسائ لکھی۔  :4سوال نمبر  

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 تخلیقی سرگرمی 

 حکومت کی مہیا کردہ سہولیات کا کس طرح خیال رکھنا چاہیئے؟ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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 16 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 

 

 

 

 

 

 

خوشیوں میں شریک ہو تے ہیں۔مسلمان سال میں دو عیدیں جوش و  اور دوسروں کی مناتے ہیں   تہوار کے موقع پر لوگ خوشیاں

یٰ ۔ 

ج

ن

ض

 خروش سے مناتے ہیں، عید الفطر اور عید الا

 

مسلمان عید الفطر رمضان المبارک کے روزے مکمل ہونے کے بعد یکم شو ال کو مناتے ہیں۔اس دن مسلمان عید کی نماز پڑھنے  

وستوں کو مل کر عید کی مبارک باد دیتے ہیں اور اُ ن کے گھر جاتے ہیں اور بچوں کو عیدی دیتے  کے بعد اپنے رشتہ داروں اور د

 ۔ دی جاتا ہے  انہ فطر و  ہیں۔غریب مسلمانوں کو اس خوشی میں شریک کر نے کے لیے صد قہ

 

یٰ کو بڑی عید بھی کہا جاتا ہے۔ی عید حضرت ابراہیم ؑ کی 

ج

ن

ض

قربانی کی ید میں منائ جاتی ہے۔ اس دن مسلمان جانوروں کی  عیدالا

قربانی کرتے ہیں۔ قربانی کا گوشت خود کھاتے ہیں، غریبوں اور رشتہ داروں میں بھی بانٹتے ہیں۔ 

 

 مذہبی تہوار

 اختتام پر بچے اس قا بل ہو جائیں گے کہ: اس باب کے 

یٰ کیوں اور کیسے مناتے ہیں۔  •

ج

ن

ض

 جان سکیں مسلمان عید الفطر اور عید الا

 پاکستان میں منائے جانے والے دوسرے مذاہب کے مذہبی اور ثقافتی تہواروں کے بارے میں جان سکیں۔  •

یٰ 

ج

ن

ض

 عیدالا

 عید الفطر 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 17 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 میلاد النبی)صلى الله عليه وسلم( 

 

ی    

 ت

ن

لی

ل    کو مذہبی عقیدت و احترام کے ساتھ مناتے ہیں۔ اس دن حضرت محمد صلى الله عليه وسلم کی شان میں  12مسلمان میلادا
 
درود  ربیع الاو

 اور نعت کی محفلیں سجائ جاتی ہیں اور لوگوں میں کھانا تقسیم کیا جاتا ہے۔

 

 پیائش کے موقع پر کرسمس مناتے ہیں۔اس دن کرسمس کے درخت اور  دسمبر کو   25مسیحی ہر سال 
ِ
یؑ کے یوم ٰ

یس غی

حضرت 

 گھروں کو سجاتے اور تحفے تحائف کا تبادلہ کرتے ہیں۔ 

 

 ہولی ہندوؤں کا اہم تہوار ہے۔اس دن ہندو اکٹھے ہو کر ایک دوسرے پر رنگ پھینکتے ہیں اور خوشی کااظہار کرتے ہیں۔ 

 

 کرسمس 

 ہولی 

 بیساکھ 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 18 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 شیاں مناتے ہیں۔ اس دن سکھ خوبیساکھ سکھ مذہب کا ایک  قدیم تہوار ہے۔بیساکھ سکھوں کے نئے سال کا پہلا دن ہے۔

 

 

 

 

 ۔ الفاظ کو تصاویر سے ملائیں:1سوال نمبر 

 کالم ب کالم الف

 بیساکھ 

 

 ہولی

 

 عیدالفطر 

 

یٰ

ج

ن

ض

 عیدالا

 

 کرسمس 

 

 خالی جگہ پُر کریں۔  :2سوال نمبر  

 ۔ ہیں مناتے کو    ــــــــــــــــــــــ      یکمالفطر  . عید1

 ۔ ہیں دیتے(  فطرانہ)ــــــــــــ   ٴ الفطر پر صدقہ . مسلمان عید 2

 ہے۔  جاتی منائ میں  ید کی قربانی کیــــــــــــــــــــــــــحضرت       الا ضحی  عید. 3

۔ سکھ مذہب کے بانی گورو نانک، ننکانہ صاحب پنجاب میں پیا ہوئے  



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 19 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 ۔ ہیں  مناتے کرسمس    کو دسمبر     ـــــــــــــــــــــــہر سال    . مسیحی4

 ۔ مناتے ہیں صلى الله عليه وسلم النبی  دالاول کو میلا ربیعــــــــــــ. مسلمان   5

 کا اہم تہوار ہے۔  ہندوؤں   ـــــــــــــــــــــــــــ .6

 تہوار ہے۔   یمقد ایک   کا  مذہب   ــــــــــــــــــــــ     کھبیسا. 7

 ۔ رکھے جاتے ہیں میں مہینے  کے   ـــــــــــــــــــروزے                                  .8

 ــدوسرے پر           یکہندو اکٹھے ہو کر ا  میں  . ہولی9  ۔ ہیں پھینکتےــــــــــــــــــ

 ل کا پہلا دن ہے۔ سا    ــــــــــــــــسکھوں کے               کھبیسا 10

 عیدالفطر والے دن آپ کیا کھانا پسند کرتے ہیں؟ : 3سوال نمبر  

_____________________________________________________________________ 

 ؟ سکھ مذہب کے بانی کون ہیں؟ اور وہ کہاں پیا ہوئے: 4سوال نمبر  

_____________________________________________________________________ 

یٰ کس کی قربانی کی ید میں عید: 5سوال نمبر  

ج

ن

ض

 منائ جاتی ہے؟ الا

_____________________________________________________________________ 

 گئے الفاظ پڑھ کر جواب تحریر کریں۔ : 5سوال نمبر  

ئ

 نیچے دیی

  ذوالحجہ،قربانی  10،حضرت ابراہیم ؑ

  یکم شو ال کا چاند،فطرانہ،عیدی 

  روزہ،افطار،بابرکت مہین 

ٰیؑ،مسیحیدسمبر،حضرت 
یس غی

  

  ہندوؤں،رنگ پھینکنا،خوشی 

  نئے سال کا پہلا دن،سکھ،خوشیاں 

 تخلیقی سرگرمی 

 کوئ سے دو تہواروں کے بارے میں بتائیں۔ دیگر مذاہب کے لوگوں کے تہواروں کے بارے میں آپ کیا جانتے ہیں؟

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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 20 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 

 

  

  

 

 

  

 

 جان دار اور بے جان 

،جانور جاتی ہیں مثلاً ہرے بھرے کھیتپیارے بچو! ہماری زمین پانی اور خشکی پر مشتمل ہے،جہاں جان دار اور بے جان اشیاء پائ 

پودوں سے ہم خوراک حاصل  جان دار اور بے جان اشیاء ایک دوسرے کیلئے بہت اہم ہیں ۔مثال کے طور پر اور انسان وغیرہ۔

تمام جانداروں کو زندہ  کرتے ہیں اور پینے کیلئے پانی کا استعمال کرتے ہیں ۔تمام جان دار اور بے جان اشیاء مل کر ماحول بناتے ہیں ۔

  رہنے کیلئے ہوا،کھانے کیلئے خوراک اور پانی کی ضرورت ہوتی ہے۔جاندار بڑھتے، پھلتے پھولتے اور حرکت کرتے ہیں جب کہ

 بے جان نہ تو بڑھتے ہیں، نہ حرکت کرتے ہیں۔ 

 قدرتی وسائ اور انکی اہمیت 

   

نے قدرتی وسائ پیا کیے ہیں جو انسانوں کے زندہ رہنے   اللہجو اشیاءقدرت نے ہمیں عطا کی ہیں انھیں قدرتی وسائ کہتے ہیں۔ 

سورج  کے لیے ان کی ضروریت پوری کرتے ہیں۔قدرتی وسائ کئی قسم کے ہوتے ہیں: زمینی آبی، سورج اور ہوا کے وسائ۔ 

 سے ہم روشن اور حرارت لیتے ہیں جبکہ پانی پینے کیلئے اور سانس لین کیلئے ہوا بہت اہم ہے۔ 

 قدرتی ماحول اور وسائ 

 : اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ

 دار اور بے جان اشیاء پر مشتمل ہے۔ شناخت کر سکیں کہ قدرتی ماحول جان  •

 جان سکیں کہ انسانی زندگ کیلئے قدرتی وسائ جیسے زمین ، ہوا، پانی اور سورج وغیرہ بہت ضروری ہیں۔  •

 قدرتی اور انسان کی بنائ ہوئ مادی اشیاء میں فرق جان سکیں۔  •

  اشیاء بناتے ہیں۔شناخت کر سکیں کہ لوگ قدرتی وسائ کو استعمال کرتے ہوئے انسانی ضرورت کی •



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 21 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 

 زمین 

 

 کھیتی باڑی کرنے کے لیے 

 

 معدنیات حاصل کرنے کے لیے 

 

 ۔ زمین پہ ہم گھر بناتے ہیں 

 

 مٹی سے برتن بنتے ہیں۔ 

 )دری اور سمندر( پانی 

 

 بحری جہاز 

 

 سمندر/دری میں مچھلیاں پکڑتے ہیں۔ 

 ہوا 

 ہے۔پودوں کو خوراک بنانے جب کہ پرندوں اور جہازوں کو اُڑنے میں بھی مدددیتی ہے۔ سانس لین میں مدد دیتی   ہوا ہمیں

 

 ہوائ جہاز 
 

 پرندہ 

 شیشہ اور کا غذ ریت سے بنتا ہے۔ 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 22 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 

 پیا شوٹ 

 

 )
ِ
 پن چکی )ونِڈ مِ

 سورج 

 سورج روشن اور حرارت کا سب سے بڑا ذریعہ ہے۔پودوں اور فصلوں کی نشوونما کے لیے سورج بہت ضروری ہے۔ 

 

 نشوونما کیلئے پودوں کی  

 معدنیات 

 معدنیات میں لوہا ،کوئلہ،نمک اور قیمتی پتھر شامل ہیں جن سے ہم استعمال کی مختلف چیزیں بناتے ہیں۔

 

 زیورات میں سونا چاندی اور قیمتی پتھر استعمال ہوتے ہیں۔ 

 

 نلکا لوہے سے بنتا ہے۔ 

 نیچے دی گئی تصاویر میں سے بے جان اشیاء میں رنگ بھریں۔  :1سوال نمبر  

 

 

 

 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 23 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

ی اشیاء سے بنائ گئی  تصاویر کو غور سے دیکھیں اور ان کے نیچے لکھی کہ ی کن  دی گئی :2سوال نمبر  
 
 ۔ ہیںماد

 

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مندرجہ ذیل تصاویر کو دیکھیں اور بتائیں کہ اُن کا تعلق کن وسائ سے ہے؟ :3سوال نمبر  

 

 

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 معدنیات میں کونسی اشیاء شامل ہیں؟  :4سوال نمبر 

_____________________________________________________________________ 

 وری ہے؟ :زمین ہمارے لیے کیوں ضر5سوال نمبر  

_____________________________________________________________________ 

 

 لوہے سے بنی ہوئ دو اشیاء کے نام لکھی۔ :6سوال نمبر 

_____________________________________________________________________ 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 24 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 لکڑی اور مٹی کا استعمال بتائیں۔: 7سوال نمبر 

_____________________________________________________________________ 

 تخلیقی سرگرمی 

 شیشہ اور کاغذ کس چیز سے بنتا ہے؟ 

_____________________________________________________________________ 

 کار ی بس ایک جگہ سے دوسری جگہ جاتی ہے کیا وہ جاندار ہے؟ اپنے جواب کی وجہ بتائیں۔ 

_____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 25 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 علامت   کی  زندگ   پانی 

 

 

 

 

 

 

 

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ: 

 جان سکیں گے کہ زندہ رہنے کیلئے پانی کی ضرورت ہے اور جان دار اشیاء کے لئے پانی بہت اہم ہے۔ 

 پانی کے قدرتی ذرائع کی شناخت کر سکیں گے۔ 

 ن کر سکیں گے۔ اپنے گردو نواح میں پانی کے اہم ذرائع کی شناخت کر سکیں گے اور ان کی اہمیت بیا

 جان سکیں گے کہ صاف پانی پینے اور کھانا پکانے کے لیے استعمال ہوتا ہے۔ 

 سمجھ سکیں گے کہ پانی کو چھاننا اور اُبالنا پانی صاف کرنے کا طریقہ ہے۔ 

 جان سکیں گے کہ پاکستان کے کچھ علاقوں میں پانی کی کمی رہتی ہے۔ 

 

تمام جانداروں کے لیے پانی بہت  

اہم ہے۔جان دار پانی کے بغیر زندہ  

 نہیں رہ سکتے۔ 

 پانی



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 26 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 کا استعمال:   پانی 

 

 صفائ کیلئے 

 

 کے لئے  پینے

 

 نہانے کے لئے 

 

 پودوں کو پانی دینے کیلئے 

 

 کپڑے دھونے کے لئے 

 

 کھانا بنانے کے لئے 

 کے ذرائع   پانی 

 

 ۔ اور آبشار شامل ہیں ی،سمندر،در،نہر ذرائع میں   کے قدرتی  پانی

 

 ہے۔  بارش یعہذر حاصل کرنے کا سب سے بڑا   پانی

  

 ۔ حاصل کرتے ہیں  پانی زمین  یرِز یعےکے ذر   یلو بہم کنوؤں اور ٹیو



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 27 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 پہنچتا ہے؟   ہمارے گھروں تک کیسے  پانی 

 

 

 

 

 

 

 ۔ ہیں  یقےکو صاف کرنے کے طر کو چھاننا اور ا بالنا پانی  پانی

 ۔صاف کرتے ہیں  پانی مقدار میں یدہہم ز   یعےپلانٹ کے ذر یشنفلٹر

 قلّ   کی  پانی 

 :وجوہات قلّ کی کی پانی

 زیرِزمین پانی کی کمی  •

 نہ کرنا  ہ کو ذخیر بارش کے پانی •

 کا ناقص انتظام  فراہمی کی پانی •

 پانی کا ضرورت سے زیدہ استعمال  •

 ۔ ہیں اور چاغ  ین،دادوتھرپارکر،بد  قلّ والے علاقوں میں کی پانی

 ہے۔ قلّ ہوتی   کی پانی میں  یگستانر

 ۔ وجہ سے لوگ مشکلات کا سامنا کرتے ہیں  کی کمی کی پانی

 

 پانی کو ضائع کرنے سے پانی کی کمی ہو سکتی ہے جسکی وجہ سے جانداروں کی زندگ کو خطرہ ہو سکتا ہے۔ 

 

 گھروں میں استعمال ہونے والا پانی دو ذرائع سے حاصل ہوتا ہے۔ زیرزمین،سطح زمین 

 کنویں ، ٹیوب  ویل زیر زمین: 

 سطح زمین:چشمہ،آبشار،ندی،دری،جھی 

 سطح زمین کا پانی  فلٹریشن پلانٹ سے صاف ہوکر پائپ لائن کے ذریعے ہمارے گھر تک پہنچتا ہے۔ 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 28 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 ۔ لگائیں✓پر  یرتصاو  کے استعمال  والی :پانی1سوال نمبر 

 

 ۔ یں جگہ پُر کر خالی :2سوال نمبر 

 ذخیرہ ٹیوب ویل بارش آبشار 

 ہے۔  ـــــــــــــــ یعہحا صل کرنے کا سب سے بڑا اور اہم ذر پانی .1

 ہے۔ ــــــــــــــــــــــــ یعہذر حاصل کرنے کا قدرتی پانی .2

 ۔ حاصل کرتے ہیں پانی یرزمینز ذریعے کے ــــــــــــــــــــــــہم  .3

 ۔ ہے ہوتا موجود ــــــــــــــــــــــکا   پانی تہ میں کی  زمین  .4

 ۔ درست جواب کے گرددائرہ لگائیں:3سوال نمبر 

 شامل ہے۔   کے ذرائع میں  پانی  ۔سطح زمین 1

 )د( کنواں ی )ج( در یل و ب)ب( ٹیو )الف(بارش

 ۔ ہیں طریقے کے کرنے ــــــــــــــــــــــــــــــکو  ۔چھاننا اور اُبالنا پانی2

 )د( زرخی  )ج( آلودہ  )ب( گندا )الف( صاف 

 ہے۔  پہنچتا  گھر  ہمارے کر  ہو صاف سے ـــــــــــــــــــــ کا پانی ۔ سطح زمین 3

 پلانٹ  یشن)د( فلٹر )ج( جھی )ب( چشمہ  ی )الف( ند



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 29 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 ہے۔  ہوتا حاصل سے ذرائع ـــــــــــــــــ استعمال ہونے والا پانی ۔گھروں میں4

 )د( دو )ج( چار  )ب( تین  یک )الف( ا

 شامل ہے۔  کے ذرائع میں  پانی یرزمین ۔ز5

 ی )د( ند )ج( جھی )ب( بارش )الف( کنواں

 ۔ کے مختلف ذرائع کے نام لکھی پانی :4سوال نمبر 

 

 

 ۔ کالم ملائیں :5سوال نمبر 

 کی کمیپانی 

 
 

 زیرِ زمین پانی

 
 

 پانی کا استعمال

 

 
 

 پانی کا اہم  ذریعہ 

 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 30 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 ہے؟  یضرور  ںجانداروں کےلئے کیو :  پانی6سوال نمبر 

_____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 تخلیقی سرگرمی 

 ؟کہاں استعمال کرتے ہیں  ہم پانی

 

 

 

 

 

 کی کمی ہے؟ اپنے والدین کی مددسے معلوم کریں کہ کون کون سے علاقوں میں پانی 

 وجہ  علاقہ 

  

  

 پانی کی کمی سے کونسی دومشکلات پیش آسکتی ہیں؟

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 گئے خاکے میں مختلف رنگوں سے زمین پر پانی اور خشکی کو رنگ بھر کر ظاہر کریں۔ 

ئ

 سامنے دیی

 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 31 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پودے کے مختلف حصے اور افعال 

ااء ہیں اسی طرح پودے کے بھی مختلف حصّے ہیں۔ ہر حصّہ الگ الگ کام سر انجام دیتا  انسان کے جسم کے مختلف جس طرح 

ن

ض
ع
ا

 ہے۔ی حصّے جڑ، تنا،پھول اور پتّے ہیں۔ 

 

 پودے

 اس باب کے ذریعے بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ: 

 ۔ شناخت اور ان کے افعال بتا سکیں پھول(کیپودے کے مختلف حصوں )جڑ،تنا،پتا اور  •

 ۔گے جو لوگ کھاتے ہیں  شناخت کر سکیں ان جڑوں کی •

 گے۔  پُھول دار پودوں کے نام بتا سکیں  اپنے ارِدگرد موجودپُھول داراور غیر •

 ہوتا ہے۔  بیج گے کہ کس پھل میں شناخت         کر سکیں •

 ۔ تنے سے اگُتے ہیں سے،کچھ جڑاور کچھ  گے کہ کچھ پودے بیج پہچان سکیں •

 ۔ موسمیاتی تبدیلی میں پودوں کی اہمیت واضح کر سکیں گے •

ہماری زندگ میں پودوں کی بہت اہمیت ہے۔ ی ہمیں سانس  

 لین کیلئے آکسیجن اور کھانے کیلئے پھل وغیرہ دیتے ہیں۔ 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 32 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 

 

 نشوونما   پودے کی 

  بہت اہمیت  پودوں کی زندگ یہمار  ہے۔ یضرور روشن اور سورج کی ،ہوا،پانی بڑھنے کے لئے مٹیپودوں کے زندہ رہنے اور  

 ۔ ہیں یتےاور کھانے کے لئے پھل د  کےلئے آکسیجن  سانس لین ہمیں ی ہے۔

 اشکال   پتّوں کی 

 ۔ پتّے مختلف اشکال کے ہوتے ہیں 

 ۔ اور لمبوترا (ہیں ی،چھوٹااشکال ) چوڑا، بیضو کی پتّوں

 لمبا 
 چوڑا 

 چھوٹا   
 بیضوی   

 : یں جڑ   جانے والی  کھائ 

 ۔ہم کھاتے ہیں   یں جڑ  کچھ پودوں کی

 

 ی شکرقند

 

 مُ لی

 

پودوں کو زندہ رہنے اور بڑھنے کے لیے مٹی،  

 پانی ، ہوا اور سورج کی روشن ضروری ہے۔ 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 33 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 

 شلجم

 

 گاجر

 پُھول دار پودے  پُھول دار اور غیر 

 ۔ ہوتے ہیں پُھول ، پھل اور بیج پُھول دار پودوں میں

 ۔پودوں کا اہم حصہ ہوتے ہیں  پھل

 ۔ ہوتے ہیں کے بھی بیج  ۔کچھ پھل بغیرہوتے ہیں بیج پھلوں میں  اکثر

 
 

 بنتے۔  نہیں پُھول اور بیج  پُھول دار پودوں میں  غیر

 

 : اہمیت   پودوں کی 

 ۔پودوں کے بہت سے فائدے ہیں 

 ہے۔  استعمال ہوتی  یلکڑ  بنانے کے لئے درختوں کی اور فرنیچر گھر

 ۔ ہمارے ماحول کو خوبصورت بناتے ہیں پودے

 ۔ کرتے ہیں پرندوں اور جانوروں کو خوراک مہیا  درخت

 جڑ سے اُگنے والا پودا 

 پودین  ادرک 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 34 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 تنے سے اُگنے والا پودا 

 گنّا آلو 

 بیج سے اُگنے والے پودے 

 مکئ 
 تربوز

 موسمیاتی تبدیلی میں پودوں کا کردار 

سے زمین کے بڑھتے ہوئے درجہ حرارت کو کم کرنے میں پودے مدددیتے ہیں۔ی ہوا کو صاف رکھتے  انسانی سرگرمیوں کی وجہ 

 ہیں اور موسم کو خوشگوار بناتے ہیں۔

 پتا ، تنا ، پھول ، جڑ (  ۔)او ر نام  لکھی یں شناخت کر  پودے کے مختلف حصّوں کی:1سوال نمبر  

 

 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 35 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 ۔ لگائیںاور غلط پر × کا نشان پر  صحیح:2سوال نمبر 

i.  جڑ ہے۔                                                               جانے والی کھائ ی. شکر قند                                                               

ii. ۔ہوتے ہیں بیج پھول دار پودوں میں  غیر                                                   

iii. ۔ بلاوجہ درخت کاٹنے  چاہئیں 

iv.  ۔                                           پودے موسم کو خوشگوار بناتے ہیں 

   ۔اجزاء کے نام لکھی ی نشوونما کےلئے ضرور  پودے کی: 3سوال نمبر 

 

 کسی ایک کھائ جانے والی جڑ کا نام لکھی۔  :4سوال نمبر  

_____________________________________________________________________ 

 اگر ہمارے اردگرد پودے نہ ہوں تو کیا نقصان ہو گا؟ : 5سوال نمبر  

_____________________________________________________________________ 

 تخلیقی سرگرمی 

 ۔یںموجود ہوتا ہے اور رنگ بھر  بیج  جس میں  بنائیں یرتص  اس پھل کی

 

 

 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 36 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خشکی پر رہنے والے جانور 

 

 شیر

 

 ہاتھی

 پانی میں رہنے والے جانور 

 

 ڈولف 

 

 کچھوا

 جانور 

 اس باب سے بچے سیکھیں گے۔ 

 اپنے ارِدگرد )پانی اور خشکی( کے جانوروں کے نام بتا سکیں گے۔  •

 پہچان سکیں کہ پانی اور خشکی میں رہنے والے جانوروں کی خصوصیات ایک دوسرے سے مختلف ہیں۔  •

 مختلف جانوروں اور ان کے بچوں کو پہچان سکیں گے۔  •

 پہچان سکیں کہ تمام جانوروں کے بچّے ہوتے ہیں جو نشوونما پاکر بڑے ہوتے ہیں۔ •

 مشابہت نہیں رکھتے۔ انُ سےشناخت کر سکیں گے کہ کچھ جانوروں کے بچے بچپن میں  •

 جانوروں کی فہرست بنا سکیں گے جواپنے بچوں کو خوراک فراہم کرتے ہیں اور اُن کی دیکھ بھال کرتے ہیں۔  •

 مختلف جانوروں کے رہنے کی جگہ کا نام بتا سکیں گے۔  •

 خشکی پر اور کچھ پانی میں رہتے ہیں۔ ہماری زمین پر انسانوں کے ساتھ ساتھ جانور بھی رہتے ہیں۔ان میں سے کچھ  

 خشکی پر بعض جانور چلتے اور کچھ رینگتے ہیں جبکہ کچھ ہوا میں ااُڑتے ہیں۔ 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 37 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 جانور اور اُن کے بچے 

 ۔ہوتے ہیں اُن جیسے سے ہی  ائشکچھ جانوروں کے بچے پی

 زیبرا  گائے  

 مثال کے طور پر 

 ۔ اُن سے مختلف ہوتے ہیں کچھ جانوروں کے بچے شکل میں

 مینڈک 
 تتلی

 

 ۔ جانور کہاں رہتے ہیں 

 

 عقاب پہاڑوں میں رہتا ہے۔ 

 

 خرگوش بھٹ میں رہتا ہے۔ 

 

 اُونٹ ریگستان میں رہتا ہے۔ 

 

 چڑی گھونسلے میں رہتی ہے۔ 

 ۔ یں جگہ پُر کر  خالی :1سوال نمبر  

 جانور  پیائش  سمندر  رینگتے  بھٹ

  رہتے ہیں۔بھی ــــــــــــــــــــہماری زمین پر انسانوں کے ساتھ 

 ۔ ہیں ـــــــــــــــــــــــخشکی پر بعض جانور چلتے اور کچھ  

  اُن جیسے ہوتے ہیں۔ ہی سے ــــــــــــــــــــــکچھ جانوروں کے بچے  

  رہتا ہے۔میں ــــــــــــــــخرگوش 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 38 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

  رہتی ہے۔ میں ــــــــــــــــــــــڈولف  

 ۔ہوتے ہیں  جیسے  ین کے وقت اپنے والد  ائشجو پی  سے دو جانوروں کے نام لکھی :  کوئ2سوال نمبر 

 

  

 ۔ یں رنگ بھر نیل  رہنے والے جانوروں میں  میں سبز اور پانی پر رہنے والے جانوروں میں  خشکی:   3سوال نمبر 

 

 
 

 

 

 

کے وقت اپنے   ائشجو پی کے گرددائرہ لگائیں  یرتص اور اُن جانوروں کی یکھیںکو غور سے د  یرتصاو گئی ید نیچے :4سوال نمبر 

 ۔ ہوتے ہیں نہیں  جیسے  ین والد

 
 

 
 

 

 جگہ ہے؟   کس جانور کے رہنے کی  یکہ  کر بتائیں یکھکو د یرتصاو: 5سوال نمبر 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 39 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 کے بارے میں مندرجہ ذیل معلومات دیں۔ کی تصیر لگائیں اور اس اپنے پسندیدہ جانور :6سوال نمبر   

 کتنی ٹانگیں ہیں؟  کھاتا ہے؟  کیا کہاں رہتا ہے؟  نام

    

 کہاں پائے جاتے ہیں؟ اپنے اردگرد رہنے والے جانوروں کے بارے میں بتائیں کہ وہ :7سوال نمبر   

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 سرگرمی  تخلیقی 

 کے رہنے کا کیا بندوبست کریں گے؟کوئ پالتو جانور رکھنا چاہتے ہیں تو اس کی تصیر لگائیں اور بتائیں اُن   اگر آپ گھر میں

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 40 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ییںر ہتی  
پاکستان ایک زرعی ملک ہے۔ اس کی اہم فصلوں میں گندم، چاول،کپاس، گنّا اور مکئ شامل ہیں۔زیدہ تر آبادی دیہات م

 ہے جو زراعت کے پیشہ سے منسلک ہے۔بہت سے لوگ مویش بھی پالتے ہیں۔ 

 فصلوں سے بنائ گئی مصنوعات 

 

 

 

 کسان گندم اُگاتا ہے۔ 

 

 

 آٹے سے روٹی بنتی ہے۔ گندم سے آٹا بنتا ہے۔

 

 

 

 کسان کپاس اُگاتا ہے۔ 

 

 کپاس سے روئ بنتی ہے۔ 

 اس باب کے ا ختتام پر آپ اس قابل ہو جائیں گے کہ: 

 پاکستان میں اُگنے والی اہم فصلوں کے نام بتا سکیں۔ 

 پہچان سکیں کہ لوگ ان فصلوں سے مصنوعات بنا تے ہیں۔ 

 ۔ مویش پالنے کی اہمیت جان سکیں

 گندم 

 کپاس 

 زراعت اور مویش 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 41 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 

 روئ سے دھاگا بنتا ہے۔ 

 

 دھاگے سے کپڑا بنتا ہے۔فیکٹری میں  

 

 

 

 کسان گنّا اُگاتا ہے۔ 

 

 گنّے سے رس نکالا جا تا ہے۔ 

 
 

 

 بنتی ہے۔گنّے  کے رس سے گُڑ اور چینی 

 

 

 

 مویش 

 

 کسان مویش پالتا ہے۔ 

 گنّا

صل کیا جا تا  سورج مکھی کی فصل سے تیل حا 

 ہے۔



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 42 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 

 بھینس اور گائے سے دودھ حاصل ہوتا ہے۔

 

،پنیر ا

ن

ن
ھ 
مک

 ر گھی بنتا ہے۔ و دودھ سے دہی، 

 

 جانوروں کا گوشت کھای جاتا ہے۔ 

 

 ہے۔ مویشیوں کی کھال چمڑا بنانے کے لیے استعمال ہوتی 

 

 

 

 

 نیچے دئیے گئے عمل کو تصاویر لگا کر مکمل کر یں۔ :1سوال نمبر  

 

 

 

 

 گائے 

 

 

 

 

 

 

 

 دودھ 
 چمڑا

 گوشت 

ہمارے گھروں میں آنے والی دالیں مختلف فصلوں سے  

 حاصل ہوتی ہیں۔ 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 43 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 ۔ہیں   کس کام آتی  کہ فصلیں اور جانیں یں جگہ پر کر  خالی  :2سوال نمبر 

 

 س اگاتا ہے۔کپا      ــــــــــــــــــــــ .1

 ہے۔ بنتی    ــــــــــــــــــکپاس سے        .2

 ہے۔  بنتا  دھاگہ سے   ــــــــــــــــــ .3

 ۔ ہے بنتا ــــــــــــــــــــ میں ی دھاگے سے فیکٹر .4

 ۔ہے جاتا نکالا ــــــــــــــــــــگنّے سے  .5

 ہے۔ جاتی بنائ ـــــــــــــــــــگنّے کے رس سے گڑ اور  .6

 ہے۔ بنتا ـــــــــــــــــگندم سے  .7

 ہے۔ جاتی بنائ روٹی سے ــــــــــــــــــ .8

 

 ۔ اہم فصلوں کے نام لکھی  پاکستان کی:3سوال نمبر   

_____________________________________________________________________ 

 ۔ جواب کے گرد دائرہ لگائیں ؟درست کس کام آتے  ہیں  یشکہ مو کر بتائیں یکھد  یرتصاو یلمندرجہ ذ:4سوال نمبر  

 

 

 انڈے، گوشت،دودھ ،کھال 

 

 

 انڈے، گوشت،دودھ ،کھال 

 

 

 انڈے، گوشت،دودھ ،کھال 

 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 44 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 کپاس سے کیا بنتا ہے؟: 5سوال نمبر 

_____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 گنّے کی فصل سے حاصل ہونے والی اشیاء کے نام لکھی۔: 6سوال نمبر 

_____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 تخلیقی سرگرمی 

 کپڑا کیسے بنتا ہے؟ کیا آپ نے کبھی کپڑا بنتے ہوئے دیکھا ہے؟ 

_____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 ہمارے گھر میں استعمال ہونے والی روٹی کس فصل سے بنتی ہے؟ 

_____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 45 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اس لیے  زمینی وسائ انسانی زندگ کے لیے بہت اہم ہیں۔پانی کی بغیر زندگ نا ممکن ہے۔پانی ہماری روزمرّہ کی ضرورت ہے۔

 پانی کے ضائع کرنے سے ہمیں بہت سے مسائ کا سامنا کر نا پڑتا ہے۔ پانی کا استعمال احتیاط سے کرنا چاہیئے۔

 پانی کا ضیاع 

 

 پانی کا غیر ضروری استعمال  منہ دھوتے ہوئے نلکا کھلا چھوڑنا کھلا چھوڑنانہاتے ہوئے نلکا 

 

 صفائ کے وقت پانی کا بے دریغ استعمال 

 زمینی وسائ کی حفاظ

 بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ:  اس باب کے اختتام پر 

 شناخت کر سکیں گے کہ انسان پانی کس طرح ضائع کرتا ہے۔ 

 مسائ پیا ہوتے ہیں۔ جان سکیں گے کہ پانی کی ضائع ہو نے سے کیا 

 پانی کے ضیاع کو روکنے کے طریقے بتا سکیں گے۔ 

 سمجھ سکیں گے کہ جنگلات انسان کیلئے کیوں ضروری ہیں۔ 

 تجویز دے سکیں گے کہ کن طریقوں سے جنگلات کے کٹاؤ کو روکا جا سکتا ہے۔

 شناخت کر سکیں کہ انسانی سرگرمیوں سے زمین کو کیسے نقصان پہنچ رہا ہے۔ 

 



 ـــــــــــ ـــــــــتاریخ                                            ـــــــــ ـــــــــدن  

 46 پراگریسو ایجوکیشن نیٹ ورک

 پانی ضائع کرنے سے کون سی مشکلات پیا ہوتی ہیں اور ان کی روک تھام کے کون سے طریقے ہیں؟

 مشکلات 

 

 جنگلات کی اہمیت 

 

 ہیں؟ کیا وہ ٹھیک کر رہے ہیں؟ اگر نہیں تو کیوں نہیں؟بچو! تصیر میں لوگ کیا کر رہے  
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جنگلات جانوروں اور پرندوں کا مسکن ہیں۔جنگلات سے ہم لکڑی حاصل کرتے ہیں،جس سے فرنیچر اور کھیلوں کا سامان بنتا  

کے کٹاؤ کو    ہے۔ لکڑی جلانے کے طور پر بھی استعمال کی جاتی ہے۔لکڑی سے ماچس اور کاغذ بنای جا تا ہے۔جنگلات زمین 

 روکتے ہیں اور سیلاب سے بچاتے ہیں۔ ہمیں چا ہیئے کہ ہم درختوں کی حفاظ کریں اور انھیں ضائع ہو نے سے بچا ئیں۔ 

 

 

 

 

 

 جنگلات کے کٹاؤ کی روک تھام 

  
 

 جنگلات کو آگ لگنے سے بچائیں۔  بلاوجہ لکڑی نہ کاٹی جائے۔ 

 پانی کو ضائع ہونے سے بچانے کے کونسے طریقے ہیں؟درست جواب میں رنگ بھریں۔: 1سوال نمبر  

   

   

 کرنا  ضائع نہپانی  فصلیں تبا ہ ہونا  پانی کا ذخیرہ کرنا

 پینے کیلئے پانی کی کمی 

پانی کو آلودگ  

 بچانا سے

پانی احتیاط سے  

 استعمال کرنا 

SOS  1905کی ابتدا جرمن حکومت کے میری ٹائم ریڈیو کے ضوابط سے ہوئ جو یکم اپریل 

جودہ دور سے مراد ہے کہ ہماری روح کو بچائیں جو مو save our soul.سے نافذ العمل ہوئے

کی آب وہوا سے متاثر ہو رہی ہے۔ زیداہ سے زیدہ درخت لگائے جائیں ۔تاکہ ہمیں سانس  

 صاف ہوا میسر آسکے۔لین کیلئے تازہ اور 
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 گئے الفاظ کی مدد سے خالی جگہ پُر کریں۔ :2سوال نمبر  

ئ

 دیی

 ایندھن درخت  لکڑی  پانی جنگلات

 ہے۔  ہوتا استعمال کیلئے پینے ــــــــــــــــــــــصاف  •

 ہیں۔   مسکن کا  جانوروں  اور  پرندوں  ـــــــــــــــــــــــــــــ •

 چاہیئے۔  لگانے ـــــــــــــــــــــــــــــہمیں زیدہ  •

 نہ کاٹی جائے۔  ــــــــــــــــــــــــــــبلاوجہ  •

 یں۔ کے دوسرے ذرائع استعمال کر  ــــــــــــــــــــــــــــــــلکڑی کی بجائے  •

 جنگلات ہمارے لئے کیوں ضروری ہیں؟ :3سوال نمبر  

_____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 : پانی کا ضیاع کیسے ہو تا ہے؟4سوال نمبر  

_____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 تخلیقی سرگرمی 

 قدرتی وسائ کو ہم کس طرح محفوظ کر سکتے ہیں؟ 

_____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 جنگلات کاٹنا ہمارے لیے کیوں خطرناک ہے؟

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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 اس باب کے ذریعے بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ: 

 حرارت اور روشن کے ذرائع کی شناخت کر سکیں۔ 

 حرارت اور روشن کے قدرتی اور مصنوعی ذرائع کو الگ کر سکیں۔ 

 سکیں گے کہ ہم کن طریقوں سے حرارت پیا کر سکتے ہیں۔ بیان کر  

 حرارت اور روشن کے استعمال کی فہرست بنا سکیں گے۔ 

 پہچان سکیں گے کہ جب ذرائع کے قریب ہوں تو حرارت اور روشن کی شدّت زیدہ محسوس ہوتی ہے۔ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ۔  جو ہم ضرورت کے وقت استعمال کرتے ہیں  اور حرارت کے کچھ ذرائع ہیں روشن

 
  

 حرارت اور روشن کااستعمال: 

 روشن کا استعمال کرتے ہیں۔ ہم اپنے آپ کو گرم رکھنے کے لئے حرارت کا استعمال کرتے ہیں اور گھر کو روشن رکھنے کے لئے 

 
 

سورج حرارت اور روشن کا  

قد رتی اور سب سے بڑا  

علاوہ  ذریعہ ہے۔اس کے 

چاند اور ستاروں سے بھی  

 روشن حاصل ہوتی ہے۔ 

 حرارت اور روشن
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 سورج کی روشن فصلوں کی نشو ونما کے لئے ضروری ہے۔ 

 

  

 حرارت اور روشن میں فرق: 

  حرکت میں بے ترتیب مادے کے ذرات کی ۔ حرارت کسیہیں   شکلیں کی دونوں توانائ ی لیکن۔ مختلف ہیں   ت اور روشن حرار 

 ۔ شکل ہے یک ا کی توانائ مقناطیسی برقی شکل ہے۔ روشن  یکا  کی توانائ کیکت  موجود حر

 لگائیں۔ ✓درست جواب پرحرارت اور روشن کا سب سے بڑا ذریعہ کونساہے؟ :  1سوال نمبر  

   

 درست جواب کے گرد دائرہ لگائیں۔   :2سوال نمبر  

 سورج کے علاوہ کن قدرتی ذرائع سے روشن حاصل ہوتی ہے؟  .1

 )د( ٹیوب لائ  )ج( گیس  )ب( موم بت  )الف( چاند اور ستارے 

 حرارت کے مصنوعی ذرائع کونسے ہیں؟ .2

 )د(چاند  )ج(گیس  )ب( ستارے )الف( سورج 

 گرم رکھنے کے لئے کیا استعمال کرتے ہیں؟ ہم اپنے آپ کو  .3

 )د(بجلی  )ج( چاند  )ب( روشن  )الف( حرارت

 پودوں کے لئے اہم ہےَ۔  .4

 )الف(  سورج کی روشن  )ب( چاند کی روشن )ج( بلب کی روشن 
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 قدیم زمانے کے انسانوں نے آگ کیسے دریفت کی؟  :3سوال نمبر  

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ۔ مصنوعی ذرائع کی تصاویر بنائیں   :  روشن کے کوئ سے دو4سوال نمبر  

  

۔ ذرائع پر دائرہ لگائیں کے قدرتی  : حرارت اور روشن5سوال نمبر   

 

 

 

 

 

 

 

نیچے دی گئی تصاویر میں سے حرارت کے استعمال والی تصیر میں سُرخ  اور روشن کے استعمال والی تصیر میں پیلا  : 6سوال نمبر 

 رنگ بھریں۔ 
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: خالی جگہ پُر کریں۔ 7سوال نمبر   

 ہیں۔  کرتے استعمال ــــــــــــــــــــــہم اپنے آپ کو گرم رکھنے کےلئے  •

 ۔ ہیں  کرتے استعمال کا  روشن کےلئے کرنے ـــــــــــــــــــگھر کو  •

 ہے۔  ذریعہ بڑا سے سب کا ـــــــــــــــــــــسورج حرارت اور  •

 ہے۔  ضروری لئے  کے  نشوونما  کی ـــــــــــــــــــــسورج کی روشن  •

  کی۔ دریفت آگ  کر رگڑ  میں آپس کو ـــــــــــــــــــــقدیم زمانے کے انسان نے  •

 تخلیقی سرگرمی 

 ؟کہاں زیدہ پہنچ رہی ہے   نیچے دی گئی تصاویر کو دیکھیں اور بتائیں کہ روشن 

  

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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علی اور احمد دوست ہیں۔علی ایک دن تفریح کے دوران کھیلتے ہوئے گر گیا اور اس کے گھٹنے پر چوٹ لگ گئی۔احمد نے علی کو اٹھای  

 کروا دی۔علی نے احمد کا شکری ادا کیا۔اور استاد کے پاس لے گیا۔احمد نے استاد کے ساتھ مل کر اس کی پٹی  

 مدد کرنا روزمرّہ زندگ میں ایک دوسرے کی  

 

 گھر میں والدین کی مدد کرنا

 

 بزرگوں کی مدد کرنا 

 چیزوں کا اشتراک 

چیزوں کے اشتراک سے دوستی بڑھتی ہے۔ہمیں اپنے کھلونے ، کتابیں اور پنسل وغیرہ اپنے دوستوں اور بہن بھائیوں کے ساتھ  

۔

ئ

ی
ی

وغیرہ کے ساتھ اپنا کمرا،کھلونے،ٹیلی ویژن اور فرنیچر وغیرہ  گھروں میں ہمیں اپنے بہن بھائیوں مل کر استعمال کر نی چا ہ

 سب مل جل کر استعمال کرنا چاہیئے۔

 باہمی انحصار 

روزمرّہ زندگ میں انسان ایک دوسرے پر انحصار کرتے ہیں۔ ہمیں اپنے گھر کی بجلی ٹھیک کروانے کیلئے الیکٹریشن کی مدد لینا پڑتی  

 لگوانے کیلئے پلمبر کی ضرورت پڑتی ہے۔ ہے۔اسی طرح پانی کا نلکا 

 

 

 

 دوسروں کی مدد کرنا 

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ: 

 اشیا کے اشتراک کی اہمیت کو سمجھ سکیں۔

 اشیا کے نام بتا سکیں جو دوسروں کے ساتھ مل کر استعمال کرتے ہیں۔ 

 پہچان سکیں کہ لوگ اپن روز مرّہ زندگ میں کس طرح ایک دوسرے پر انحصار کرتے ہیں۔ 
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 کالم ملائیں۔ :1سوال نمبر  

 کالم ب کالم الف

 اچھی عادت ہے۔  گھر بنانے کیلئے 

 مزدور کی مدد لینا پڑتی ہے۔  مل جل کر رہنے سے 

 ڈاکٹکی مدد لیتے ہیں۔  دوسروں کی مدد کرنا

 اپنائیت بڑھتی ہے۔  طبیعت خراب ہو نے پر 

 اگر کسی علا قے میں زلزلہ آجائے تو آپ لوگوں کی مدد کس طرح کر سکتے ہیں؟ : 2سوال نمبر  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 اگر آپ کا بھائ بیمار ہیں تو آپ اس کے لیے کیا کریں گے؟ :3سوال نمبر  

_____________________________________________________________________ 

 تخلیقی سرگرمی 

 کوئ سی تین چیزیں بتائیں جو آپ اپنے دوستوں ی خاندان کے ساتھ مل کر استعمال کرتے ہیں۔ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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ی بیچنے کی  روزمرّہ زندگ میں روزی کمانے کے لیے ہمیں کوئ نہ کوئ پیشہ اپنانا پڑتا ہے جیسا کہ کپڑے سینے کے لیے درزی ،سبز

کی مدد بھی  ف ہم روزی کماتے ہیں بلکہ دوسروں  لیے سبزی فروش اور مریض کا علاج کرنے کے لیے ڈاکٹ وغیرہ۔اس سے نہ ص 

 کرتے ہیں۔ 

 مختلف پیشے 

 دی گئی تصاویر کو دیکھیں کہ لوگ روزی کمانے کیلئے کونسا پیشہ اپناتے ہیں؟

 

 پائلٹ

 

 دھوبی 

 

 اُستاد

 

 پولیس

 کا نشان لگائیے۔ ×اور غلط پر ✓صحیح پر:1سوال نمبر  

 ڈاکٹ ہماری حفاظ کرتے ہیں۔  •

 حلوہ بیچتا ہے۔  فروش سبزی  •

ک کہتے ہیں۔  •

ن

ین
مکی
 گاڑی مرمت کرنے والے کو 

 پیشے

 قابل ہو جائیں گے کہ: اس باب کے اختتام پر بچے اس 

 تصاویر سے کچھ پیشوں) تدریس،کھیتی باڑی اور طِ  وغیرہ ( کی شناخت کر سکیں۔

 بتا سکیں کہ ان کو کون سا پیشہ زیدہ پسند ہے اور کیوں؟ 
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 اساتذہ ہمیں تعلیم دیتے ہیں۔  •

 مریض کا علاج کرنے والے کو کیا کہتے ہیں اور وہ ہماری مدد کیسے کرتا ہے؟  :2سوال نمبر  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 پولیس کیا کام کرتی ہے؟ :3سوال نمبر  

_____________________________________________________________________ 

 کالم الف میں دی گئی تصاویر کے سامنے کالم ب میں پیشہ لکھی۔: 4سوال نمبر 

 کالم ب کالم الف

 

 

 

 

 

 

 

 

 تخلیقی سرگرمی 

 آپ بڑے ہو کر کونسا پیشہ اختیار کرنا چاہتے ہیں اور کیوں؟

_____________________________________________________________________ 
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عدنان ،ارجیت اور جوزف دوست ہیں۔ان کا تعلق مختلف مذاہب سے ہے۔ان کی ثقافت اور رہن سہن ایک دوسرے سے  

لحاظ سے   مختلف ہے۔ہی ایک دوسرے کی مدد کرتے ہیں اور ایک دوسرے کی بات کا احترام کرتے ہیں۔تمام انسان پیائش 

 برابر اور عزت و احترام کے قابل ہیں اور اسی طرح ان کے حقوق بھی برابر اور اہم ہیں۔ 

 ایک دوسرے کا احترام کرنا اور دوسروں کی مدد کرنا اچھی عادات ہیں۔

 

 بزرگوں کی خدمت کرنا

 

 قطار بنانا اور اپن باری کا انتظار کرنا 

 

 انتظار کرناکلاس روم میں اپن باری کا 

 

 سڑک پر اپن باری کا انتظار کرنا

 دوسروں کا احترام

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ: 

 ۔ پہچان سکیں گے کہ تمام انسان حقوق کے لحاظ سے برابر اور اہم ہے 

 لیکن خاندان،مذہب اور ثقافت وغیرہ کی بنیاد پر مختلف ہیں اور سب قابلِ عزت ہیں۔ ی جان سکیں گے کہ تمام انسان ایک جیسے ہوتے ہیں 

 پہچان سکیں گے کہ تمام انسان پیائش لحاظ سے برابر ہیں اور عزت و احترام کے قابل ہیں۔ 

 ایسے طریقوں کی نشاندہی کر سکیں گے جن سے وہ سب کی عزت کریں۔ 

 ضروریت، دلچسپیوں ،خیالات اور جذبات کا احترام ضروری ہے۔ سمجھ سکیں گے کہ دوسروں کی 
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 گئے بیانات میں صحیح پر  :1سوال نمبر  

ئ

 کا نشان لگائیں۔× اور گلط پر ✓نیچے دیی

 دوسروں کا احترام نہ کرنا 

 بزرگوں کی خدمت کرنا

 سڑک پر اپن باری کا انتظار نہ کرنا 

 لائن میں کھڑے ہوتے ہوئے دھکا دین 

 کوئ سے دو مواقع لکھی جب آپ نے کسی کی مدد کی ہو۔ :2سوال نمبر  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 بزرگوں کا احترام کیوں ضروری ہے؟ :3سوال نمبر  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 تخلیقی سرگرمی 

کیا آپ کسی دوسرے شہ/ صوبے / گئے ہیں؟ اگر ہاں تو وہاں کے رہن سہن،لباس ،کھانا پینا اور روزمرّہ کے معمولات کے  

 بارے میں بتائیں۔ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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بٹھای۔نداکو شرارت سوجھی۔وہ اس کو بُرے  آج سارہ کا سکول میں پہلا دن تھا۔ وہ پریشان تھی۔استاد نے اُسے ندا کے ساتھ 

ناموں سے پکارتی رہی۔سارہ کو بہت دکھ ہوا۔اُس کی آنکھوں میں آنسو آگئے۔سارادن اُس کا پڑھائ میں دل نہ لگا۔اُسکی بے بسی  

 تو ندا کے  دیکھ کر ندا اُس پر ہنستی رہی۔چھٹی کے وقت سارہ خاموشی سے آٹھ کر چلی گئی۔اگلے دن دونوں کلاس روم میں آئیں

چہرے پر آج بھی شرارت تھی۔سارہ نے اُسے سلام کیا اور اس کے ساتھ بیٹھ گئی۔آج اُردو کا ٹیسٹ تھا۔ندا نے بستہ کھولا لیکن  

پنسل نہ ملی وہ پریشان ہو گئی۔سارہ نے اس کی پریشانی دیکھ کر اس کی طرف اپن پنسل بڑھائ۔ندا شرمندہ ہو    اُسے بستے میں

۔ندا نے سارہ سے معافی  ہوا کہ اُس نے سارہ کے ساتھ بُرا سلوک کیا تھالیکن سارہ نے پھر بھی اُس کی مدد کیگئی۔اُسے احساس 

سارہ نے اُسے بتای کہ میری امّی کہتی ہیں کہ معاف کر دین اچھی بات ہے۔ندا نے سارہ کی  مانگی۔سارہ نے اُسے معاف کر دی۔

  ہم اچھے دوست ہیں۔ طرف دوستی کا ہاتھ بڑھای۔سارہ نے کہا آج سے

 

 

 

 

 

 عفوودرگزر

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ: 

جیسے جھوٹ بولنا ،  جان سکیں کہ ان کے قول و فعل سے دوسروں اور دوسروں کے قول و فعل سے انھیں تکلیف پہنچ سکتی ہے) 

 دوسروں کو دھکا دین ،تضحیک آمیز الفاظ کا استعمال وغیرہ(۔ 

 سمجھ سکیں کہ سیکھنے کے عمل میں غلطیوں کا ہونا ممکن ہے، اس پر شرمندہ ہونا ی کسی کا مذاق اُڑانا مناسب نہیں۔ 

 جان سکیں کہ دوسروں کا مذاق اڑانا ، ذہنی دباؤ کا سبب بن سکتا ہے۔ 

شناخت کر سکیں جن سے دوسروں کی تکلیف دور ہو سکے) جیسا کہ معافی مانگنا،غلطی کا اعتراف کرنا،اُن کےلیے   ان نکات کی

 کچھ اچھا کرنا(۔ 

 شناخت کر سکیں کہ جب لوگ غلطی پر معافی مانگیں تو انھیں درگزر کر دین چاہیئے۔ 

 ہمیں کسی کا دل نہیں دکھانا چاہیئے۔ 

 غلطی سے کسی کی دل آزاری ہو جائے تو ہمیں معافی مانگ لینی چاہیئے۔اگر ہم سے  

 اگر کوئ ہماری دل آزاری کرے تو بہتر ہے کہ ہم اس کو معاف کر دیں۔ 

 کسی کا مذاق نہیں اڑانا چاہیئے۔ 
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 : ندا نے پہلے دن سارہ کے ساتھ کلاس میں کیسا سلوک کیا؟1سوال نمبر 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 اگر آپ سارہ کی جگہ ہوتے تو آپ کیا کرتے؟ :2نمبر  سوال 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 دوسروں کو معاف کرنا کیوں ضروری ہے؟  :3سوال نمبر  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 : نیچے دی گئی تصاویر کی مدد سے درگزر کر نے کے فوائد لکھی۔4سوال نمبر  

 

 

 

      

 

 تخلیقی سرگرمی 

 اپن زندگ کا کوئ ایسا واقعہ بتائیں جس میں آپ نے کسی کو معاف کر دی ہو ی کسی سے معافی مانگی ہو۔ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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شیر  جنگل کے سب جانور برگد کے درخت کے نیچے جمع تھے۔ لومڑی نے سب کو خاموش رہنے کا حکم دی۔یہاں جنگل کے بادشاہ  

نے بندر اور ہاتھی کے جھگڑے کا فیصلہ سنانا تھا۔سب سے پہلے لومڑی نے بندر کو اپن بات بتانے کیلئے کہا۔بندر نے شیر کو سلام  

بادشاہ سلامت!آپ کی حکومت میں مجھ پہ ظلم ہوا ہے۔ ی ہاتھی کئی دنوں سے مجھے تنگ کر رہا ہے۔ جس درخت پر  ”اور کہا:کیا

درخت کی شاخیں توڑ دیتا ہے۔میں نے اپنے بچوں کیلئے پھل جمع کر کے رکھے تھے۔کل اس نے سارے   میں جھولتا ہوں،ی اسی

اب لومڑی نے ہاتھی کو اپنا قصہ سنانے کیلئے کہا،ہاتھی نے شیر کی طرف دیکھااور  پھل چوری کر لیے۔آپ مجھے انصاف دلائیں۔

بول رہا ہے۔میں کئی دنوں سے اس کے علاقے کی طرف نہیں گیا۔میں تو ساتھ والے جنگل    بادشاہ سلامت!ی بندر جھوٹ کہا:

ہاتھی کو یقین تھا کہ شیر اسکا دوست ہے وہ اس کے حق میں فیصلہ سُنائے گا۔ شیر نے دوسرے جانوروں  کی سیر کرنے گیا ہوا تھا۔

لو اور کبوتر آگے بڑھے اور کہنے لگے:جی ہاں !بندر سچ بول رہا  سے پوچھا کہ کیا کسی نے ہاتھی کو بندر کے علاقے میں دیکھا تھا؟بھا 

 غیر جانب داری 

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ: 

 اپن روزمرّہ زندگ میں غیر جانب داری اور جانب داری کی شناخت کر سکیں۔ 

 غیر جانب دار صورتِ حال میں بدلا جا سکتا ہے۔ شناخت کر سکیں کہ کس طرح جانب دار صورتِ حال کو 

 دوسروں سے جانب داری کی صورت میں اپنے رویّے کی ذمہ داری قبول کرتے ہوئے رویی  ں میں تبدیلی لا سکیں۔ 
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ہے۔ہم نے ہاتھی کو اسے تنگ کرتے ہوئے دیکھا تھا۔شیر نے ہاتھی کی طرف دیکھا اور کہا: تم نے نہ صف بندر کو تنگ کیا بلکہ  

ھااری سزا ی ہے کہ ایک مہینے تک بندر کی خدمت کرواور اس کے لیے پھل 

م

 

ت

جمع کرو۔سب جانور شیر کے  جھوٹ بھی بولا۔

 انصاف پر خوش ہو گئے۔ہاتھی اپنے رویّے پر شرمندہ ہوا اور اپن غلطی مان لی۔ہاتھی نے پھر ایک ماہ تک بندر کی خد مت کی۔ 

 خالی جگہ پُر کریں۔  :1سوال نمبر  

 سے پیش آنا اچھی عادت ہے۔ـــــــــــــــــــدوسروں کے ساتھ اچھے  •

 آدمی ہے۔  ــــــــــــــــــــ ہے وہ جو اپن غلطی تسلیم کرتا  •

 کو اپنانا چاہیئے۔ ـــــــــــــــــــــــــــزندگ میں ہمیں  •

 عادت ہے۔  ــــــــــــــــــــــــاپنے حصّے سے زیدہ لینا  •

 کیا بھالو اورکبوتر کو شیر کو سچ بتانا چاہیئے تھا؟ آپ کی کیا رائے ہے؟ : 2سوال نمبر  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 ہاتھی نے بندر کے ساتھ کیا کیا؟  :3سوال نمبر  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 تخلیقی سرگرمی 

 کیا روزمرّہ زندگ میں آپ نے محسوس کیا کہ گھر ی سکول میں آپ کے ساتھ ناانصافی ہوئ ہو؟  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 


